
Je suis actif ou retraité, 
j’aide au quotidien une personne 
de mon entourage :
- en perte d’autonomie
- en situation de handicap 

Je suis donc ce qu’on appelle un « Aidant »
(proche aidant, aidant familial…. 
En France 1 personne sur 6)

Je suis « Aidant »
Je consacre du temps 
à aider un proche

 
Nom__________________________________________Prénom__________________________________

Syndicat_______________________________________________________________________________

      	 Je suis retraité  
	 Je suis en activité - mon métier : ___________________________________________________ 

	 J’ai quitté mon activité salariée :___________________________________________________  
					   
Tél. ____________________________________mail ___________________________________________

Je suis « Aidant » auprès d’un proche             en perte d’autonomie,             en situation de handicap

L’UNSA organise le 27 mai 2025
une réunion sur le thème des « Aidants » 

avec une intervention de la Maison des aidants 
et de l’UNSA retraités.

14H à l’UNSA 44 - Maison des syndicats 
6 place de la gare de l’État 44200 Nantes

Ce sujet vous intéresse ? vous concerne ?
• Réservez cette date sur votre agenda.
• Renvoyez-nous le talon d’inscription à l’adresse ci-dessus ou à : UD 44@unsa.org

Nous vous recontacterons début avril avec les précisions sur le déroulement 
et la demande de congé de formation syndicale pour les actifs.  

QUEL STATUT ?
QUELS DROITS ? QUELLES AIDES ?

Anne Lasne
-


